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Aspectos Psicológicos.  

Somos seres Biopsicosociales y Espirituales 



Aspectos Psicológicos.  

Tres momentos claves en la enfermedad. 
 
Antes: Tus actividades de la vida diaria.  
Durante: Noticia (pensamientos asociados). 
Después: 
 Eres más consciente de lo vivido (Aspectos físicos, bajas, 
 fatiga, citas médicas, etc). 
 El estar sin tratamiento (aparecer otra vez la enfermedad) 
 Desprotegido ¿Ahora qué?. 
  
  
 



Aspectos Psicológicos. Después   
 

• Mayor consciencia de nuestro cuerpo (Cualquier 
sintomatología lo asocia a recidiva). 

•  Valores cambian (alimentación, estrés, emociones, ejercicio 
físico). 

• ¿Por qué estos aspectos se vuelven importantes?. 
• ¿Quién soy yo?. 
• Laboral. (reincorporarse a mitad de semana). «Estas 

fenomenal». 
• Sexualidad. 
• Recidiva (Consentimiento informado).  

 
 
 

 
 



 
 

 
 




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6

